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La terza barriera corallina più grande al mondo, 

innumerevoli buchi blu, barriere coralline ricche di pesci 

e relitti quasi dimenticati offrono emozioni infinite 

per chi si immerge per la prima volta e per i sub più 

esperti. Con una visibilità fino a 60 metri e acque 

calde per la maggior parte dell’anno, le Bahamas sono 

una destinazione senza eguali per le immersioni.

UNA DESTINAZIONE PER 
LE IMMERSIONI

DAVVERO 
UNICA

Introduzione
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ISLAND HOPPING HEADLINE

L E  I S O L E  B A H A M A S

Premi

I  L E T T O R I  D E L L A  R I V I S TA  S C U B A 
D I V I N G  C I  H A N N O  V O TAT O  N E L  2 0 1 8

#1 Migliore destinazione per i pesci di taglia grossa

#2 Migliori immersioni in grotte

#3 Migliore destinazione

#4 Migliore snorkeling

#5 Migliore devalore
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TIPI DI 
IMMERSIONE



IMMERSIONI CON

GLI SQUALI
Le Bahamas offrono alcune delle immersioni con gli squali più 

ravvicinate al mondo. Dalle immersioni con gli squali tigre a Freeport, 

agli squali setosi a Nassau o agli squali martello a Bimini, per fare 

un incontro faccia a faccia con questi impressionanti predatori.

L E  I S O L E  B A H A M A S

Tipi di immersione   |   Immersioni con gli squali
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Shark Buoy 
NASSAU & PARADISE ISL AND

Shark Rodeo 
ISOLE ABACO

The Oceanic Whitetips 
CAT ISL AND

L E  I S O L E  B A H A M A S

SITI MIGLIORI PER LE 
IMMERSIONI CON

GLI 
SQUALI
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Tipi di immersione   |   Immersioni con gli squali



Vale la pena fare il giro in barca di due ore dal 

West End di Grand Bahama per raggiungere uno 

dei siti di immersione più unici che si possano 

trovare. I subacquei si inginocchiano sul fondo 

sabbioso profondo solo 10 metri con gli squali tigre 

che li circondano, decisamente a proprio agio.

F R E E P O R T  -  G R A N D  B A H A M A  I S L A N D

TIGER BEACH

L E  I S O L E  B A H A M A S

Tipi di immersione   |   Immersioni con gli squali
I N  P R I M O  P I A N O
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Le Bahamas vantano alcune delle immersioni 

nelle barriere coralline più vive e in parete più 

impressionanti dell’area, dalle barriere coralline poco 

profonde, perfette per i principianti, alla barriera 

corallina di Andros e alla Tongue of The Ocean, un 

canyon impressionante di 18 chilometri, le Bahamas 

sono una destinazione per immersioni da sogno.

IMMERSIONI  
NEL REEF E IN PARETE 

Tipi di immersione   |   Reef e pareti 
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L E  I S O L E  B A H A M A S

Tipi di immersione   |   Reef e pareti

Victory Reef 
BIMINI

Amberjack Reef 
LE EXUMA

Devil’s Backbone 
ELEUTHERA

Vicky’s Reef 
SAN SALVADOR

SITI MIGLIORI PER LE 
IMMERSIONI NEL

REEF E IN 
PARETE
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L E  I S O L E  B A H A M A S

La barriera corallina Andros è la terza barriera corallina più 

grande del mondo, che si estende su una lunghezza di 

oltre 300 km, ed è una delle più vive grazie in gran parte 

alla tutela dei parchi marini settentrionali e meridionali. 

Vi sono abbondanti coralli colorati e vita marina, una 

delizia sia per subacquei principianti che esperti.

A N D R O S

BARRIERA CORALLINA 
DI ANDROS

Tipi di immersione   |   Reef e pareti
I N  P R I M O  P I A N O
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  ANDROS



Le Bahamas sono uniche per l’enorme quantità e varietà 

di buchi blu, per non parlare dei complesse reti di grotte 

sottomarine che hanno impiegato secoli per formarsi, alcune 

dei quali rimangono tuttora inesplorate. Per i subacquei 

esperti, queste isole sono un parco giochi inaspettato.

IMMERSIONI NEI BUCHI BLU E 

NELLE 
GROTTE

T H E  I S L A N D S  O F  T H E  B A H A M A S

Buchi blu  |   Immersioni
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Dean’s Blue Hole 
LONG ISL AND

Ben’s Cave 
FREEPORT

Parco terrestre e marino Pelican Cays 
ISOLE ABACO

The Lost Blue 
NASSAU & PARADISE ISL AND

SITI MIGLIORI PER LE IMMERSIONI NEI

BUCHI BLU E 
NELLE GROTTE

L E  I S O L E  B A H A M A S

Immersioni nei buchi blu e nelle grotte   |   Immersioni
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I N  P R I M O  P I A N O

Nascosto sotto le scogliere di Clarence Town, Long Island, 

è il secondo buco blu più profondo del mondo. Con una 

profondità di 202 metri e acque incredibilmente limpide, è 

un’immersione fuori dal comune e sede di una competizione 

annuale di immersione libera. Nelle giornate più limpide, i 

subacquei possono godere di una visibilità fino a 35 metri!

DEAN’S BLUE HOLE
A  L O N G  I S L A N D

Immersioni nei buchi blu e nelle grotte   |   Immersioni



Un buon relitto rende sempre interessante l’immersione e le Bahamas 

offrono relitti naturali e artificiali per subacquei di tutti i livelli. I relitti 

a poca profondità, che sono esposti a molta luce solare, vantano 

un’abbondante vita ittica, mentre i relitti in profondità, visibili da lontano 

in acque eccezionalmente limpide, sono un’esperienza davvero unica.

RELITTI 
IMMERSIONI

Relitti   |   Immersioni
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HMS Conqueror 
RUM CAY

Comberbach 
LONG ISL AND

James Bond Wrecks 
NASSAU & PARADISE ISL AND

SS Sapona 
BIMINI

SITI MIGLIORI PER LE 

IMMERSIONI 
NEI RELITTI

L E  I S O L E  B A H A M A S

Relitti   |   Immersioni
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Relitti   |   Immersioni

Due siti per immersioni poco profonde vicino a Nassau 

attraggono sia appassionati di cinema che subacquei 

curiosi. Una rimorchiatore di 28 metri è stato affondato 

deliberatamente per il film di “Mai dire mai” di James 

Bond. Oggi, raggiungendo una profondità massima di 

14 metri, è una scena impressionante per subacquei di 

tutti i livelli. Non lontano, da allora la struttura in metallo 

di un aereo di scena per il film “Thunderball, operazione 

tuono” è divenuta la dimora di coralli variopinti.

N A S S A U  &  P A R A D I S E  I S L A N D

JAMES BOND WRECK

I N  P R I M O  P I A N O



  LE EXUMA



    La vita inizia 
   SUBITO OLTRE
            la vostra comfort zone.



CONSIGLI E 
RISORSE
PER LE IMMERSIONI



I  N U M E R I  D E L L A  S I C U R E Z Z A 

Immergersi sempre in 

due, mai da soli

P E R I O D O  D I  I N T E R D I Z I O N E  A L  V O L O 

Attendere almeno 24 dall’ultima 

immersione prima di volare.2 4 H R S

L’ I D R ATA Z I O N E  È  F O N D A M E N TA L E 

Bere molta acqua e usare la 

crema solare tra le immersioni 

per evitare di disidratarsi.

A G G I O R N A R S I 

Se è da un po’ che non vi immergete, 

prendete in considerazione la 

possibilità di partecipare a un corso 

di aggiornamento presso una società 

d’immersione locale autorizzata.

A R R I VA R E  P R E P A R AT I 

Non dimenticare di portare con 

sé il proprio brevetto (C-card) 

e il registro delle immersioni.

U N A  S E R ATA  T R A N Q U I L L A 

Limitare l’assunzione di alcol la 

notte prima dell’immersione.

Consigli e risorse per le immersioni
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Le Bahamas sono una delle principali destinazioni per le 

immersioni e ospitano alcuni dei primi e migliori hotel 

al mondo specializzati nelle immersioni subacquee. 

Soggiornate in uno di questi hotel per una vacanza perfetta. 

Bahamas.com/hotels

SOGGIORNO
E IMMERSIONI

Consigli e risorse per le immersioni
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In tutte le nostre isole, i negozi per sub sono 

specializzati nel presentare ai viaggiatori le 

meraviglie che si trovano sotto la superficie 

dell’oceano. Trovate un negozio per sub e 

iniziate a pianificare la vostra avventura.

Bahamas.com/plan-your-trip

TROVATE UN 

NEGOZIO 
PER SUB

L E  I S O L E  B A H A M A S

Consigli e risorse per le immersioni
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  ISOLE ABACO



L E  I S O L E  B A H A M A S

Incontrate i subacquei

I Bahamas Diving Ambassador hanno delle storie uniche da 

raccontare. Conoscono intimamente le acque delle Bahamas e 

desiderano condividere le loro conoscenze con altri subacquei. 

Che sia la vostra prima volta o che siate subacquei da decenni, 

sono pronti a offrirvi consigli utili e sui siti di immersione, 

così come a raccontarvi numerose storie avventurose.

METTETEVI IN CONTATTO CON UN 

AMBASCIATORE 
DELLE IMMERSIONI



VISITTHEBAHAMAS

TRAVELBAHAMAS

VISITTHEBAHAMAS

VISITTHEBAHAMAS

THEBAHAMAS

CONTATTATECI
Ministero del Turismo e 
dell’Aviazione delle Bahamas

P.O. Box N-3701 
Nassau, Bahamas

Tel: 1 (242) 302-2000 
Numero verde: 1 (800) Bahamas 
Fax: 1 (242) 302-2098

Email: tourism@bahamas.com

Tourism Compliance Unit 
Visto Turistico Sanitario

Tel:  1 (242) 502-0829


